Alex Gordillo

Psicélogo Deportivo

Pionero de la psicologia deportiva en Espaina con
mas de 40 anos de experiencia. Aporta un
enfoque que enfatiza la importancia de un trabajo
preventivo, saludable y sostenible.




Perfil Profesional

Normalizacion de la figura del psicélogo en el
deporte

Alex Gordillo es un psicélogo deportivo reconocido como pionero de la psicologia deportiva en Espafia con mas de 40 anos de
experiencia. Ha establecido un enfoque que enfatiza la importancia de un trabajo preventivo, saludable y sostenible.

Su filosofia profesional defiende la normalizacion de la figura del psicélogo en el deporte, no limitdndose Gnicamente a
momentos de crisis, sino promoviendo un acompanamiento integral que contribuya al desarrollo de un "estilo de vida saludable
a través de la autonomia y el autoconocimiento.

Trayectoria Deportiva

Alex Gordillo desarrollé su carrera como jugador profesional de baloncesto durante los afios 80, una
experiencia que posteriormente enriqueceria su comprension del comportamiento humano aplicado al
deporte:
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1979-84. RCD Espanol 1984-85. Basquet Manresa 1985-87. Sferic de Terrassa

Durante cinco temporadas consecutivas, Su paso por el Basquet Manresa coincidié  Sus lltimas dos temporadas como
Gordillo formo parte del proyecto nuevamente con un proceso de ascensoa jugador profesional las desarroll6 en el
deportivo del RCD Espanol, viviendo en la maxima categoria del baloncesto Sferic de Terrassa, completando asi una
primera persona el proceso de ascensoa  espanol. carrera deportiva de ocho anos que le

la Liga ACB. Esta experiencia le proporcioné una base experiencial sélida
proporciond una comprensién profunda para su posterior especializacién en

de las dinamicas psicolégicas y las psicologia deportiva.

adaptaciones mentales necesarias para el
éxito en el deporte profesional.

Su trayectoria deportiva ha sido fundamental en la configuraciéon de su enfoque profesional,
proporcionandole una credibilidad unica y una comprension vivencial de las presiones competitivas, las
dinamicas de equipo y las exigencias del alto rendimiento.



Experiencia

Profesional Actual

Liderazgo en Psicologia

Deportiva

Miembro Fundador de la
Asociacion Catalana de
Psicologia del Deporte y la
Actividad Fisica (ACPE)

Gordillo ha desempenado un papel
fundamental en el desarrolloy
consolidacion de la psicologia
deportiva en Cataluna, siendo uno
de los miembros fundadores de la
ACPE, organizacion que ha
contribuido significativamente a la
profesionalizaciony
reconocimiento de esta disciplina.

Especialista en Gestion del
Estrés Deportivo

Ha desarrollando metodologias
especificas que ayudan a los
deportistas a gestionar las
presiones competitivasy a
desarrollar estrategias de
afrontamiento efectivas. Su
enfoque preventivo busca
optimizar el rendimiento mientras
se mantiene el bienestar integral
del atleta.



Proyectos Deportivos Dirigidos

Q

Programa de Tecnificacion Deportiva de la Generalitat de Catalunya (1988-1999)

Durante mas de una década, Gordillo lideré la implementacion de protocolos de intervencidn psicoldgica en el
programa de tecnificacion, trabajando con jévenes talentos deportivos y desarrollando estrategias especificas para

cada etapa del desarrollo deportivo.

Colaboraciones con Equipos ACB

Ha desarrollado colaboraciones estratégicas como psicélogo deportivo con equipos de élite del baloncesto espafiol,
incluyendo Joventut, Manresa y FC Barcelona, aplicando sus metodologias en el contexto del baloncesto profesional

de maximo nivel.

FC Barcelona - Equipos de Base (2012-2016)

Su trabajo en La Masia del FC Barcelona durante cuatro temporadas representa uno de los periodos mas significativos
de su carrera, donde desarrollé programas especificos de preparacion psicoldgica para jovenes talentos en un

entorno de maxima exigencia deportiva.

Actel Forca-Lleida (LEB Oro)

Su experiencia con el equipo de Lleida en las temporadas 2015-2016 y 2020-21 le ha permitido aplicar sus
metodologias en contextos competitivos especificos, trabajando con equipos con aspiraciones de ascenso a la

maxima categoria.

Especializacidn en Formacién y Desarrollo

Alex Gordillo se ha especializado en multiples disciplinas de formacion y desarrollo:

Psicologia Deportiva Aplicada

Gestidn del estrés competitivo y

Formacion de Entrenadores y
Técnicos Deportivos

Desarrollo Personal y
Autonomia Deportiva

ansiedad precompetitiva e Metodologias de comunicacion e Promocidn del autoconocimiento
Desarrollo de la concentraciony efectiva con deportistas y autocontrol emocional
focalizacion atencional e Desarrollo de liderazgo en el e Desarrollo de habilidades
Técnicas de relajacion aplicadas ambito deportivo metacognitivas en deportistas

al deporte e Gestion de gruposy dindmicas de e Construccidn de estrategias
Construccion de rutinas de equipo personalizadas de preparacion
Optimizacién del rendimiento psicolégicos en la planificacién e Fomento de laindependenciay
deportivo deportiva responsabilidad personal

Diversificacion Multidisciplinar

Programa Albatros - Federacion Catalana de
Golf (2003-2012)

Durante nueve ainos, Gordillo adapté sus metodologias al
contexto especifico del golf, desarrollando estrategias
para la gestién de la concentracién, el manejo de la
presién en momentos decisivos y la optimizacion del
rendimiento en un deporte individual.

Plan de Tecnificacion de Doma - Real
Federacion Espanola de Hipica (2010-2022)

Su trabajo en el mundo ecuestre durante doce afios le
permitié explorar las particularidades psicolégicas de
deportes que involucran la interaccidon entre el deportista
y el animal, desarrollando estrategias especificas para la
optimizacién de esta relacion.

Departamento de Arbitraje ACB (2005-2012)

Pionero en la aplicacién de la psicologia deportiva al
ambito del arbitraje, desarrollé protocolos especificos
para la gestién de la presidn, toma de decisiones bajo
estrés y manejo de situaciones conflictivas durante la
competicion.

Balonmano Divisiéon de Honor (1998-99)

Su experiencia en balonmano amplié su comprension de
las dinamicas psicoldgicas en deportes de equipo con
caracteristicas especificas diferentes al baloncesto.



Formacidon Académica y Profesional

Desarrollo Académico

Licenciado en Psicologia - Universidad
Auténoma de Barcelona (UAB)
Su formacién base en Psicologia le proporciond los

fundamentos tedricos necesarios para su posterior
especializacidon en el ambito deportivo.

Master en Psicologia del Deporte - UAB

Completo su especializacion académica con un master
especifico en pS|colog|a deportiva, consolidando sus
conocimientos tedricos y metodolégicos en esta disciplina.

Especializacidon Docente

[J) Profesor Titular INEFC Lleida (1984-2023)

Durante casi cuatro décadas, desarrollé su carrera docente como Profesor Titular de "Aprendizaje y Desarrollo Motor" en
el Instituto Nacional de Educacidn Fisica de Cataluna, formando a miltiples generaciones de profesionales del deporte y

la actividad fisica.

Formacion de Especialistas en Psicologia Deportiva

e Profesor del Master de Psicologia del Deporte (UAB-INEFC)

e Profesor del Posgrado de Psicologia del Deporte y Coaching (COPC)

e Profesor del Master de Psicologia del Deporte (COPCV)

Formacion Federativa Multidisciplinar

Ha impartido formacion especializada en psicologia del deporte a técnicos y entrenadores de miultiples federaciones: natacion,
fatbol, tenis, esqui, patinaje, balonmano, gimnasia deportiva y baloncesto, demostrando la versatilidad y aplicabilidad de sus

metodologias.



Colaboraciones Destacadas

Alex Gordillo ha desarrollado colaboraciones estratégicas con diversos profesionales y organizaciones a
lo largo de su carrera:

Instituciones Deportivas de Instituciones Académicas Proyectos de Desarrollo

Elite e Universidad Auténoma de Profesional

e FC Barcelona (La Masia y equipos Barcelona (UAB) Su trabajo actual como asesor
base) ¢ Instituto Nacional de Educacion especializado se extiende a

e Liga ACB (Departamento de Fisica de Cataluiia (INEFC) entrenadores y deportistasen
Arbitraje) e Colegio Oficial de Psicélogos de B?(‘,‘;Ziiséﬁ gnddeopg;ﬁs clit% ﬁ,gwtaaon,

‘8 & ~ Catalufia (COPC : uttori
* Real Fed.e’raaon Espaniola de Hipica e Colesi Of" ol d) Psicol del personalizada basada en décadas de
* Federacién Catalana de Golf Cgrﬁﬁlr?idagl\?aleﬁcizlﬁg (OC%)SC\?) a experiencia practica y académica.

e Generalitat de Catalunya (Programa
de Tecnificacion)

Impacto y Legado

La trayectoria de Alex Gordillo representa una sintesis Gnica entre el alto rendimiento deportivo y el desarrollo cientifico-
académico en psicologia deportiva. Su experiencia como deportista profesional, combinada con décadas de formacién

académicay aplicacién practica, le ha permitido integrar el bienestar fisico, emocional y mental para optimizar el rendimiento en
diversos contextos deportivos.

Su trabajo trasciende el ambito deportivo tradicional, contribuyendo significativamente al desarrollo de la psicologia deportiva
como disciplina cientifica y profesional en Espafia. Su enfoque preventivo y sostenible ha influido en la formacion de multiples
generaciones de profesionales, estableciendo estandares de excelencia en la intervencion psicoldgica deportiva.

Como pionero en la normalizacion de la figura del psicélogo deportivo, Gordillo ha contribuido a la

profesionalizacion del sector y al reconocimiento de la importancia de los aspectos psicolégicos en el
rendimiento deportivo.

Su legado se extiende a través de los cientos de profesionales que ha formado y los miles de deportistas que han beneficiado de
sus metodologias a lo largo de mas de cuatro décadas de dedicacién al deporte y la formacion.

Su filosofia de trabajo, centrada en el desarrollo de la autonomia y el autoconocimiento, ha establecido un modelo de
intervencién que prioriza el crecimiento integral de la persona por encima del rendimiento deportivo inmediato, contribuyendo
asi a laformacién de deportistas mds conscientes, equilibrados y efectivos en miltiples aspectos de su vida.



